Evidenzbasierter
Nahrungserganzungsmittel Super
Guide fur Migranepatienten

In diesem Guide stellen wir Ihnen 6 hocheffektive Nahrungserganzungsmittel vor, die

nachweislich - auf klinischen Untersuchungen basierend- bei der Migranepravention helfen.

Basierend auf wissenschaftlichen Studien und klinischen Erfahrungen bieten diese
Supplemente eine vielversprechende Option fur Migranepatienten, die nach naturlichen
Behandlungsmaglichkeiten suchen.




Magnesium: Ein bewahrtes
Mittel gegen Migrane

Reduziert Haufigkeit Wirkungsmechanismen gf)l(aignesium

und Schwere .
Beeinflusst neuronale

Studien zeigen signifikante Erregbarkeit und
Verringerung von Neurotransmitter- S vogen'
Migraneattacken Freisetzung \
Empfohlene Dosierung Magnesiumoxid hier
400-600 mg Magnesiumoxid online kaufen

(Amazon)

taglich, individuell anpassbar



https://amzn.to/4f176hd
https://amzn.to/4f176hd
https://amzn.to/4f176hd

Vitamin B2 (Riboflavin): Alternative bei
Kontraindikationen

Wirksamkeit Vertraglichkeit 'W'

Hochdosiertes Riboflavin (400 mg Gut vertraglich mit minimalen |

taglich) reduziert nachweislich Nebenwirkungen. Geeignet fur

Haufigkeit und Schwere von Patienten mit Kontraindikationen fur

Migraneattacken. Studien zeigen Magnesium, wie

signifikante Verbesserungen im Nierenfunktionsstorungen oder

Vergleich zu Placebo. Arzneimittelwechselwirkungen. | ‘\'Iﬁ'AMIWBZ '
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Vitamin B2 (riboflavin) hier online

kaufen (Amazon)



https://amzn.to/4fQjKAV
https://amzn.to/4fQjKAV

Vitamin D: Vielseitige
Wirkung bei Migrane

1 Entzindungshemmung

Vitamin D moduliert das Immunsystem und reduziert
Entzindungen, ein Schliusselfaktor bei Migrane.

2 CGRP-Regulierung

Beeinflusst die Spiegel des calcitonin gene-related
peptide (CGRP), das an der Migraneentstehung beteiligt
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<. 3 Dosierung

Typische Dosierung in Studien: 2000 IE bis 4000 IE
taglich, oft 2000 IE empfohlen.

4 Vitamin D 2000 IE hier online kaufen
(Amazon)



https://amzn.to/3D1LjIW
https://amzn.to/3D1LjIW

nachhaltiger
Fischfand

Q) natural elements’
5

Omega3
aus Fischol

v Triglycerid-Form
%$ 365 Kapseln

Omega-3-Fettsauren:

Naturliche

Entzundungshemmer

Wirkmechanismen

Entzindungshemmende,
schmerzstillende und
neuromodulatorische
Eigenschaften. Reduzieren
proinflammatorische Zytokine
und CGRP-Spiegel.

Dosierung

Typische Dosierung in Studien:

1,8 g bis 2 g EPA/DHA taglich.

Wirksamkeit

Hochdosierte EPA/DHA-
Supplementierung reduziert
Haufigkeit und Schwere von
Migrane signifikant im
Vergleich zu Placebo und
anderen Behandlungen.

Omega-3-Fettsauren

hier online kaufen
(Amazon)



https://amzn.to/49qJFgk
https://amzn.to/49qJFgk
https://amzn.to/49qJFgk

CoQ10: Energiebooster fiir
Migranepatienten

Wirksamkeit

1 Reduziert Haufigkeit, Schwere und Dauer von
Migraneattacken signifikant.

Studienresultate

/ Coenzym Q10 aus Fermentation

) Meta-Analysen zeigen Reduzierung um ca. 1,87 Attacken
V] Optimal hochdosiert M "
V] 200mg pro Kapsel pro iMionat.
7 120 Kapseln
Dosierung

300 mgq taglich zeigt beste Ergebnisse in klinischen
Studien.

CoQ 10 hier online kaufen (Amazon)



https://amzn.to/3VpfVu9

Melatonin: Schlafregulator
und Migranevorbeuger

C Bo

Schlafregulation Wirksamkeit

Besonders vorteilhaft bei Migrane Reduziert Kopfschmerzhaufigkeit
mit Schlafstorungen ahnlich effektiv wie Amitriptylin
Vertraglichkeit Melatonin hier online

kaufen (Amazon)

Gunstiges Sicherheitsprofil, gut
vertraglich

d Optimal hochdosiert

d Hergestellt in Deutschland
4 365 Tabletten
7 100% vegan



https://amzn.to/3ZpD0y2
https://amzn.to/3ZpD0y2

Zusammenfassung und nachste Schritte

Wahlen Sie ein Supplement

Basierend auf Ihren individuellen Bedurfnissen

Beginnen Sie mit der Einnahme

Befolgen Sie die empfohlene Dosierung

Beobachten Sie die Wirkung

Flhren Sie ein Migranetagebuch zur Kontrolle

Diese evidenzbasierten Nahrungserganzungsmittel bieten vielversprechende Moglichkeiten zur Migranepravention. Wahlen Sie
in Absprache mit lhrem Arzt die flr Sie am besten geeignete Option und beobachten Sie die Wirkung sorgfaltig.



